Capítulo V
Cómo funciona
 (Páginas 58 a 71)

Cuando llegamos al Capítulo 5, "CÓMO FUNCIONA", tenemos una comprensión clara de cuál es el problema, el alcohol, y cuál es la solución, Dios, como nosotros lo concebimos. Ahora todo lo que necesitamos saber es qué debemos hacer para recuperarnos de un estado mental y corporal aparentemente desesperante y precisamente, cómo lo hacemos. Recibiremos nuestro primer conjunto de instrucciones claras en este capítulo. Estas instrucciones serán para los Pasos Tres y Cuatro.
El Capítulo comienza diciendo qué tan bien funciona este Programa para aquellos de nosotros que lo pusimos en práctica en nuestras vidas. Se nos dice quiénes de los que vienen a SAA por ayuda fallan y por qué. Nos han dicho que este es un programa espiritual y aquí encontraremos la primera de una serie de oraciones justo antes de que se nos diga qué debemos hacer para recuperarnos. Luego se nos dice qué hacer y en qué orden debemos hacerlo.

Cuando Bill W. comenzó a escribir este Capítulo, se dio cuenta de que no contaba de alguna información vital. Tenía los seis preceptos que el Grupo de Alcohólicos de Oxford había desarrollado a partir de su experiencia. Estos se pueden encontrar en la página xvi y, nuevamente, en la cuarta edición, en la página 263. Son:
1. Rendición completa.
2. Dependencia y guía de un Poder Superior.
3. Inventario moral.
4. Confesión
5. Reparación
6. Trabajo continuo con otros alcohólicos.

Él creía que estos no eran lo suficientemente completos para una sola persona de nuestro mundo, entonces rezó. Bill dijo que dejó su libreta y lápiz en la mesita de noche junto a su cama. Luego pidió orientación a través de la oración y la meditación durante unos 30 minutos. Luego tomó nuevamente la libreta y el lápiz y comenzó a escribir. Su mano parecía fluir por sí sola, dijo. Después de escribir durante unos 40 minutos, se detuvo y leyó lo que había escrito. Puso los números a los "Pasos" y estaba sorprendido y muy contento de ver que los seis se habían convertido en doce. Bill creía que esto tenía significado debido a los doce apóstoles.

Si bien hay ligeras diferencias entre lo que escribió Bill y lo que ahora está en el Libro Grande, escribió una oración que fue votada por parte de la Comunidad que participó en la autoría de este libro. Lo que escribió inmediatamente después de A, B, C y fue lo siguiente: "Si no está convencido de estas cuestiones vitales (A, B, C), ¡tu deberías releer el libro hasta este punto o tíralo a la basura!"

En cualquier caso, este Capítulo nos brinda la información necesaria para comenzar a ver la verdad respecto a la fuente de la locura que lleva al adicto crónico al sexo a actuar. Proporciona algunos presagios sobre lo que sucederá cuando tomemos los Pasos.

Siendo el Texto Básico de nuestra Comunidad, nos dirá CUÁNDO dar un paso, CÓMO darlo y CUÁLES serán los resultados. También nos recuerda POR QUÉ debemos tomar el Pasos.
Podemos escuchar, "No hay "obligaciones” en Alcohólicos Anónimos". Si se refieren a la COMUNIDAD esto es casi cierto. Solo hay un "deber" para ser miembro de SAA y es un deseo, un anhelo de dejar de ser adictivos a los comportamientos sexuales para el bien de todos. Eso es un "deber". Pero cada persona que viene a SAA en busca de ayuda tienen la libertad de adoptar nuestro PROGRAMA como una forma de vida y así llegar a comprender el significado de la palabra serenidad y conocer la paz, o ignorar el PROGRAMA y volver a actuar y morir o volverse loco para siempre.

El Programa de SAA sin embargo tiene muchos "deberes", "tengo que", "tuve que ", etc. Ciertamente, el programa es un programa sugerido. Si has intentado todo lo demás y seguimos actuando, le sugerimos que pruebe el nuestro. Por qué… "RARAMENTE HEMOS VISTO QUE UNA PERSONA QUE HAYAN SIGUIDO COMPLETAMENTE LAS INSTRUCCIONES DE ESTE LIBRO, HAYA FALLADO”.

Ahora veamos cómo comenzamos a recuperarnos siguiendo los pasos tres y cuatro siguientes según las instrucciones de este Capítulo. Nos recuperamos por los Pasos que damos, no por las reuniones que hacemos.
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(P)
1. Para tener éxito en este programa, ¿qué debemos hacer?
Rara vez hemos visto fracasar a una persona que haya seguido concienzudamente nuestro camino.
Comentario: hay quienes declaran: "No sé cómo funciona”. Podríamos sugerirles que tomen tiempo para leer este Texto Básico. Dice claramente cómo funciona. Funciona muy bien si lo trabajamos.

2-a. ¿Quién no se recuperará?
Los únicos que no se recuperan son aquellas personas que no pueden o no quieren entregarse por completo a este sencillo programa,

2-b. ¿Cuál es generalmente su problema natural?
generalmente son hombres y mujeres incapaces, por su propia naturaleza, de ser sinceros con ellos mismos.

3. ¿Hay tales personas?
Hay seres desventurados como esos.

4. ¿Por qué son así?
No son culpables; por lo que parecen han nacido así.

5. ¿Qué no pueden hacer?
Por su naturaleza son incapaces, de entender y realizar un modo de vida que exige la más rigurosa sinceridad.

6. ¿Cuáles son sus posibilidades de éxito?
Para estos las probabilidades de éxito son pocas.

7. ¿Qué otros tipos de adictos al sexo pueden recuperarse?
Existen también los que sufren graves trastornos emocionales y mentales, aunque muchos de ellos logran recuperarse si tienen la capacidad de ser sinceros.

(P)
8. ¿Qué expresan nuestras historias?
Nuestras historias expresan de manera general cómo solíamos ser, lo que nos aconteció y como somos ahora
Comentario: Algunas personas tienen un pequeño problema con este párrafo. Lo leen así: "Cómo era, qué pasó y cómo es ahora". Se debe leer muy claramente: "Cómo éramos NOSOTROS, qué NOS sucedió y cómo SOMOS ahora". Esto no parece tan obvio, la cosa no estaba tan bien o nunca hubiéramos tenido que venir a este grupo de perdedores.
También, con tan pocas reuniones de oradores en tantas localidades de SAA, las historias contenidas en este libro son lecturas muy importantes para los recién llegados. Con esperanza los recién llegados escuchan/leen las historias de alcohólicos recuperados y comienzan a tener la voluntad para decidirse a probar nuestro Programa.

9. Si desea lo que este programa tiene para ofrecer, ¿qué debe hacer?
Si tú has decidido que quieres lo que nosotros tenemos y estás dispuesto a hacer todo lo que sea necesario para obtenerlo, entonces estás listo para dar ciertos pasos.

(P)
10. ¿Estamos dispuestos a dar estos pasos?
Nosotros nos resistimos a algunos de ellos.

11. Con nuestro sentido del razonamiento, ¿qué tratamos de hacer?
Creímos que podríamos encontrar una manera más fácil y cómoda.

12. ¿Pudimos encontrarlo?
Pero no pudimos.
Comentario: Los adictos al sexo recuperados podemos asegurar a cada adicto crónico al sexo que estos pasos, cuando se toman según las instrucciones, son la "manera más fácil y cómoda".

13. ¿Qué te rogamos sinceramente?
Es por ello que con toda la seriedad te suplicamos que seas valiente y minucioso desde el comienzo.

14-a. ¿Cuáles de nuestras viejas ideas, creencias u opiniones valen la pena conservar?
Algunos de nosotros hemos tratado de aferrarnos a nuestras viejas ideas y el resultado fue nulo

14-b. ¿Qué debemos hacer con nuestras viejas ideas?
hasta nos deshicimos de ellas sin reservas.
Comentario: muy a menudo los recién llegados, recién salidos de otros tratamientos, traen consigo ideas que están en conflicto con nuestro Programa de recuperación. Necesitan que se les diga que esas ideas también deben descartarse si realmente quieren la idea de vivir una vida feliz y en sobriedad.

(P)
15. ¿Qué debemos recordar?
¡Recuerde que tratamos con el alcohol: astuto, desconcertante y poderoso!
Comentario: si tenemos una mente adicta al sexo debemos recordar también la adicción al sexo es permanente, progresiva, paciente y fatal.
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1. ¿Debemos tener ayuda?
Sin ayuda es demasiado para nosotros.

2. ¿Quién tiene todo el poder?
Pero hay Uno que tiene todo el poder: Dios.

3. ¿Cuándo deberíamos encontrarlo?
¡Ojalá lo encuentres ahora!

(P)
4. Si aplicamos a medias este programa, ¿qué tan exitosos seremos?
Las medidas parciales no nos sirvieron de nada.

5. Si entendemos que la falta de poder es nuestro problema y que un poder mayor que nosotros mismos es la solución, ¿Dónde estábamos parados?
Estábamos en un punto de inflexión.

6. ¿Qué Le pedimos?
Entregándonos totalmente, Le pedimos a Dios su protección y cuidado.
Comentario: Esta es la primera de las muchas oraciones que encontraremos a medida que avancemos en la recuperación. Recuerde que este es un Programa espiritual, por lo tanto, encontraremos una o más oraciones por cada paso. Así aprendemos a involucrar cada vez más a Dios en nuestras vidas. Consideramos que esta forma de vida es extremadamente práctica.

(P)
7-a. ¿Que son estos Pasos?
Aquí están los pasos que dimos,
Comentario: Los autores de este libro se recuperaron siguiendo estos Pasos, no por solo ir a las reuniones. El material que nos dan está en tiempo pasado. Ellos nos 
 Informan qué hicieron, cómo lo hicieron y cuáles fueron los resultados. Si hacemos lo que ellos hicieron, obtendremos lo que ellos obtuvieron.

7-b. ¿Cuáles son estos pasos?
Y que se sugieren como programa de recuperación:
Comentario: lea los Pasos y contemple lo que dicen. Nos dicen precisamente lo que debemos hacer para recuperarnos. Luego se les dará la información que necesita comprender la importancia de estos Pasos y las instrucciones claras para ir tomándolos.
Paso 1. El problema - alcoholismo.

Paso 2. La solución: un Poder Superior a nosotros mismos.

Paso 3. Una decisión de tomar el resto de los Pasos. Si ese Poder es Superior a nosotros mismos, entonces tiene que estar disponible para nosotros.
Comentario: Ahora comenzaremos a estar en paz con el Dios de nuestra comprensión.

Paso 4. Un esfuerzo por aprender la verdad sobre nosotros mismos.

Paso 5. La humildad de admitir honestamente nuestros defectos de carácter ante nuestro Poder Superior, ante nosotros mismos y ante otro ser humano, y aprender más de la verdad sobre la forma en que hemos tratado y dañado a otros.

Paso 6. Hacemos el compromiso con nuestro Poder Superior de que continuaremos nuestro estudio del Libro Grande y seguiremos las instrucciones claras según nuestro mejor entender.

Paso 7. Ahora que le hemos dicho que haremos nuestra parte, le pedimos humildemente que Él haga la Suya.
Comentario: Ahora comenzaremos a estar en paz con nosotros mismos.

Paso 8. Tome la lista de la Columna uno de nuestro Cuarto Paso y agregue a todas las personas que ha maltratado, usado, abusado o dañado de otra manera.

Paso 9. Haga las reparaciones con todas aquellas personas de la lista del Paso Ocho que hemos dañado.
Comentario: ahora comenzaremos a estar en paz con la gente y el mundo que nos rodea.
Comentario: Este paso de acción es vital para la sobriedad emocional a largo plazo porque este es el Paso donde perdonamos. Si hemos seguido cuidadosamente las instrucciones habremos de experimentar un gran evento espiritual, un despertar / experiencia, dentro de nosotros, o como dijo el Dr Silkworth: un cambio psíquico.

Paso 10. Continúe aplicando los pasos 4, 5, 7, 9 y 12 momento a momento, día a día.
Comentario: así es como nos mantenemos libres de nuestras viejas ideas y comenzamos a crecer espiritualmente.

Paso 11. Así es como aprendemos a hablar con Dios (orar) y escucharlo.
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Paso 12. Esta es la promesa del programa, la declaración de nuestro Propósito Primario y cómo debemos aplicar estos Pasos a cada área de nuestras vidas. Aquí es donde vivimos el programa.
Comentario: “Sentimos que la eliminación de nuestra bebida no es más que un comienzo. Una demostración mucho más importante de nuestros principios [Doce Pasos] yace antes nosotros en nuestros respectivos hogares, ocupaciones y asuntos". [p. 19]

1-a. ¿Cuál es la promesa de haber dado los primeros once pasos?
Habiendo tenido un espiritual como resultado de estos pasos,

1-b. ¿Qué debemos intentar hacer entonces?
tratamos de llevar este mensaje a otros alcohólicos,
Comentario: este es nuestro propósito principal.

1-c. ¿Dónde más debemos aplicar estos pasos?
y practicar estos principios en todos nuestros asuntos.
Comentario: este es nuestro verdadero propósito.

(P)
2. ¿Qué exclamamos muchos de nosotros?
Muchos de nosotros exclamamos: "¡Vaya tarea! Yo no puedo llevarla a cabo".

3. ¿Deberíamos simplemente levantar las manos y abandonar?
No te desanimes.

4. ¿Cuántos de nosotros estamos haciendo esto precisamente?
Ninguno de nosotros ha podido mantenerse apegado a estos principios en forma ni siquiera aproximada a la perfección.

5. ¿Ciertamente no somos qué?
No somos santos.

6. Si realmente queremos recuperarnos, ¿debemos estar dispuestos a hacer qué?
Lo importante es que estamos dispuestos a crecer de una manera espiritual.
Comentario: Según líneas espirituales, no religiosas. Hay una diferencia significativa. Si no lo hubiera, no habría tantos miembros del clero en nuestra Comunidad.

7-a. ¿Cuál es la naturaleza de estos Doce Pasos?
Los principios que hemos establecido
Comentario: Los principios se definen como verdades básicas o leyes básicas. Dios, en su creación, nos dio dos tipos de Principios; natural y espiritual. 
Las leyes naturales son aquellas se nos dan de forma libre como, por ejemplo: la gravedad, el agua se congela a 32 grados Fahrenheit, etc. 
Las leyes espirituales requieren un preciso curso de acción antes de que podamos ser beneficiarios por ellas. En nuestro caso, los principios espirituales son los Doce Pasos.

7-b. ¿Para qué están diseñados?
son guías para el progreso.

8-a. ¿Qué pretendemos como resultado de dar estos Pasos?
Lo que pretendemos es el progreso espiritual

8-b. ¿Pero nunca lograremos qué?
en lugar de la perfección espiritual.

(P)
9-a. ¿Cuál es el propósito de la "Opinión de los médicos" y el Capítulo 3: "Más acerca del alcoholismo"?
Nuestra descripción del alcohólico,

9-b. ¿Cuál es el propósito del capítulo 4?
el capítulo sobre los agnósticos

9-c. ¿Cuál es el propósito de las historias personales en este libro?
y nuestras aventuras personales antes y después dejan en claro tres ideas pertinentes:
(a) Que éramos alcohólicos y no podíamos gobernar nuestras propias vidas.
Pregunta retórica: ¿es este el paso 1?
(b) Que probablemente ningún poder humano podría haber remediado nuestro alcoholismo.
Pregunta retórica: ¿es este también el paso 1?
(c) Que Dios podría y lo haría si Lo buscamos.
Pregunta retórica: ¿es este el paso 2?
Comentario: Aquí es donde Bill escribió en el manuscrito original: "Si no estás convencido de los A, B, C, releer este libro o tirarlo".

(P)
10 a. Si estamos convencidos de estos problemas vitales, los expuestos en (a), (b) y (c), ¿dónde estamos?
Llegados a este convencimiento, estábamos en el Paso Tres,

10-b. ¿Qué hemos decidido hacer?
lo cual quiere decir que pusimos nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado de Dios, tal como cada cual Lo concibe.

11. ¿Qué dos preguntas necesitan ser respondidas en este momento?
Exactamente, ¿Qué es lo queremos decir con eso y qué es justamente lo que hacemos?
Comentario: la respuesta a la primera pregunta se encontrará al principio de esta página y continúa en la página 62. La respuesta a la segunda pregunta comienza en la página 63 y termina en la parte inferior de la página 164.

(P)
12. ¿Cuál es el primer requisito para responder a la "primera pregunta"?
El primer requisito es que estemos convencidos de que cualquier vida llevada a base de fuerza de voluntad difícilmente puede ser venturosa.
Comentario: Esto es contrario a la forma en que hemos sido educados. Nos han enseñado que debemos planificar nuestro trabajo y nuestro futuro, establecer nuestras metas y perseguirlas, hacer que las cosas sucedan, etc. Ahora nos dicen que ya no podemos sobrevivir con esa filosofía.

13. ¿Por qué es eso?
Sobre esa base, siempre estamos en conflicto con algo o alguien, aunque nuestros motivos sean buenos.
14. ¿Todos son como qué? (2 oraciones)
La mayoría de la gente trata de vivir por autopropulsión. Cada persona es como un actor que quiere dirigir todo el espectáculo; siempre está tratando de arreglar las luces, el ballet, el escenario y el resto de los actores a su manera.
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1-a. ¿Qué queremos con respecto a nuestros planes y las acciones de las personas?
Si las cosas quedaran como el quiere y las personas hicieran lo que él desea, 

1-b. Si todos jugaran su parte, ¿cómo sería nuestra vida?
El espectáculo sería magnífico.

2. ¿Cómo se sentirían todos y cómo sería la vida? (2 oraciones)
Todos, incluso él mismo, estarían satisfechos. La vida seria maravillosa.

3. Al escribir el guion para todos los actores, ¿es el actor es a noble en algunas situaciones?
Al hacer estos arreglos, nuestro actor a veces puede ser un dechado de virtudes.

4. ¿Incluso puede ser qué?
Puede ser amable, considerado, paciente y generoso; incluso modesto y dispuesto a sacrificarse.

5. Si esto no funciona, ¿Cómo puede ser?
Por otro lado, puede ser vil, egoísta, interesado y deshonesto.

6. Si él es como la mayoría de las personas, ¿cómo será?
Pero, como en la mayoría de los humanos, es probable que sus características varíen.

(P)
7. ¿Qué suele pasar? (2 oraciones)
¿Qué es lo que generalmente pasa? El espectáculo no sale muy bien.

8. ¿Qué comienza a pensar?
Comienza a pensar que la vida no lo trata bien.

9. ¿Qué decide hacer?
Decide esforzarse más.

10. ¿Cómo cambia su enfoque?
En la próxima ocasión, se vuelve aún más exigente o amable, según sea el caso.

11. ¿Está ahora satisfecho con los resultados?
Aun así la obra no le parece bien.

12. ¿Quién tiene la culpa?
Admitiendo que en parte puede estar errado, está seguro que otros son más culpables.

13. ¿Cómo le hace sentir esto?
Se enoja, se indigna y se compadece de sí mismo.
Pregunta retórica: ¿Fue así contigo?

14. ¿Cuál es su problema básico? (2 oraciones)
¿Cuál es su problema básico? ¿No es un individuo que piensa primero en sí mismo (egoísta), incluso cuando trata de ser bondadoso?

15. ¿Es él un delirante?
¿No es víctima de la ilusión de que puede sacarle satisfacciones y felicidad a este mundo, si lo hace bien?

16. ¿Qué debería ser evidente para todas las demás personas en su vida?
¿No es evidente para el resto de los actores que estas son las cosas que él quiere?

17. ¿Cómo afectan sus acciones a las otras personas en su vida?
¿Y sus acciones no hacen que cada uno de ellos quiera tomar represalias, sacando del espectáculo todo lo que pueda?

18. ¿Cuál es generalmente el producto de sus esfuerzos?
¿No es él, incluso en sus mejores momentos, una fuente de confusión en lugar de armonía?

(P)
19. ¿Cómo llamaría la gente a nuestro actor?
Nuestro actor está concentrado en sí mismo, es un egocéntrico, como a la gente le gusta llamarlo hoy en día.

20. ¿Se le puede comparar con quién? (una oración muy larga)
Es como el
hombre de negocios retirado que está tendido al sol en Florida durante el invierno y se lamenta de la mala situación que hay en el país; como el ministro de una religión que suspira por los pecados del siglo veinte; como los políticos y reformistas que están seguros de que todo sería utopía si el resto del mundo se portara bien; como el proscrito descerrajador de cajas fuertes que cree que la sociedad lo ha maltratado o como el alcohólico que lo ha perdido todo y está encarcelado.

(Página 62)
1. Con todo nuestro alboroto y quejas, ¿qué nos preocupa realmente?
Cualesquiera que sean nuestras protestas, ¿la mayoría de nosotros no estamos preocupados por nosotros mismos, por nuestros resentimientos y nuestra autocompasión?
Comentario: Debemos recordar que los autores de este libro están informando lo que ellos hicieron y lo que aprendieron de sí mismos. Este libro está basado en sus propias experiencias y conocimientos y no en ideas u opiniones.

(P)
2. ¿Cuál es nuestro problema REAL? (2 oraciones)
¡El egoísmo: concentración en sí mismo! Creemos que esa es la raíz de nuestros problemas.

3-a. ¿Qué manifestaciones de nuestro egoísmo nos impulsan?
Acosados por cientos de formas de miedo, autoengaño, egoísmo y autocompasión,

3-b. qué hacemos?
Les pisamos los pies a nuestros compañeros

3-c. ¿Y ellos hacen qué?
y toman represalias

4. Cuando las personas nos lastiman, aparentemente sin ninguna provocación de nuestra parte, ¿qué encontramos?
A veces nos lastiman, aparentemente sin provocación, pero invariablemente encontramos que alguna vez en el pasado hemos tomado decisiones egoístas que luego nos colocaron en una posición propicia para ser lastimados.

(P)
5. ¿Quién es realmente responsable de todos nuestros problemas?
Entonces, creemos que nuestras dificultades son producto de nuestra propia creación.

6-a. ¿De dónde vienen?
Surgen de nosotros mismos,

6-b. ¿De qué es un adicto al sexo un ejemplo extremo?
y el alcohólico es un ejemplo extremo de conflictos por voluntad propia,

6-c. ¿Puede el adicto al sexo ver la verdad?
aunque piense que no es así.

7. Sobre todo, ¿qué debe pasar?
Por encima de todo, nosotros los alcohólicos debemos librarnos de ese egoísmo.

8. ¿Por qué es eso tan importante?
¡Tenemos que hacerlo o nos mata!
Comentario: Y se dice, "No hay "obligaciones" en el Programa de Alcohólicos Anónimo” Bueno, aquí hay dos de ellos.

9. ¿Cómo es eso posible?
Dios lo hace posible.

10. ¿Qué alternativas hay?
Y frecuentemente parece que no hay manera de librarse por completo de uno mismo sin Su ayuda.

11-a. ¿Muchos de nosotros tenemos un alto estándar de valores?
Muchos de nosotros teníamos gran cantidad de convicciones morales y filosóficas,

11-b. ¿Qué tan bien estamos a la altura de nuestros propios valores?
pero no podríamos vivir a la altura de ellos, aunque hubiéramos querido hacerlo.

12. ¿Qué no podemos reducir a través de nuestra propia fuerza de voluntad?
Tampoco podíamos reducir mucho nuestro egocentrismo con solo desearlo y tratar de hacerlo sobre la base de nuestro propio poder. 

13. ¿Qué teníamos que tener?
Teníamos que tener la ayuda de Dios.

(P)
14. ¿Qué es lo primero que debemos hacer? (primeras 2 oraciones)
Este es el cómo y el por qué de ello. Ante todo, tuvimos que dejar de jugar a ser Dios.

15. ¿Por qué?
No resultaba.

16. ¿Qué decidimos entonces?
Luego, decidimos que en lo sucesivo, en este drama de la vida, Dios iba a ser nuestro Director.
Comentario: un director da instrucciones. Eso es precisamente lo que encontramos en este libro: las instrucciones para la recuperación.

17. Si Él es el director, ¿nosotros qué somos?
Él es el Jefe; nosotros somos Sus agentes.

18. Si Él es el Padre, ¿qué somos nosotros?
Él es el Padre y nosotros Sus hijos.

19-a. ¿Cuáles son las mejores ideas?
La mayoría de las buenas ideas son simples,

19-b. ¿Qué prueba ser esta decisión?
y este concepto fue la piedra angular del nuevo arco triunfal

19-c. ¿A través del cual pasamos hacia qué?
a través del cual pasamos a la libertad.
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(P)
1. ¿Qué sucede cuando tomamos en serio este programa?
Cuando sinceramente tomamos esa actitud, nos sucedieron todo tipo de cosas admirables.

2. ¿Qué teníamos ahora?
Teníamos un nuevo patrón.

3-a. ¿Qué es El?
Siendo todo poderoso

3-b. ¿Qué hacía nuestro nuevo jefe?
Él proveía todo lo que necesitábamos,

3-c. ¿Qué debíamos hacer nosotros?
si nos manteníamos cerca de Él y realizábamos bien Su trabajo.
Comentario: Eso significa seguir las instrucciones que nos dio a través de los Primeros Cien.

4. Establecido sobre esta base, ¿qué se promete? (2 oraciones)
Establecidos sobre esta base, nos interesamos cada vez menos en nosotros mismos, en nuestros pequeños planes y proyectos. Cada vez más nos interesamos en ver con que podíamos contribuir a la vida.

5. A medida que sentimos fluir un nuevo Poder, ¿qué más nos es prometido?
A medida que sentimos fluir en nosotros un nuevo poder, que gozamos de la tranquilidad mental, que descubrimos que podíamos encarar la vida satisfactoriamente, que llegamos a estar conscientes de Su presencia, comenzamos a perder el miedo al hoy, mañana o al futuro.

6. ¿Qué nos pasó?
Renacimos.
Comentario: Recuerde que el Dr. Silkworth declaró que podríamos "recrear" nuestras vidas a través de la aplicación de nuestro Programa.
Comentario: Este es nuestro Texto Básico, nos dirá CUÁNDO dar un Paso, CÓMO dar un Paso, CUÁLES serán los resultados y, de vez en cuando, recordarnos POR QUÉ debemos dar ese Paso.

(P)
7. ¿Es hora de tomar la decisión de probar realmente el Programa tomando los Pasos?
Ahora estábamos en el Paso Tres.
Pregunta retórica: ¿CUÁNDO damos el paso tres? ¿Es después de que estamos convencido de los puntos (A), (B) y (C)?
Comentario: Examina cuidadosamente esta oración para entender su significado.

8-a. ¿Me entrego a quién?
Muchos de nosotros le dijimos a nuestro Creador, tal como lo concebimos: "Dios, me ofrezco a Ti
Pregunta retórica: ¿a qué te habías entregado anteriormente?

8-b. ¿Con qué propósito?
para que obres en mí y hagas conmigo Tu voluntad.
Pregunta retórica: ¿Tu egoísta comportamiento sexual ha destruido todo lo que vale la pena en tu vida?

9-a. ¿De qué quiero alivio?
Libérame de mi propio encadenamiento (de la esclavitud de mí mismo)

9-b. ¿Por qué querría estar libre de mi egoísmo?
para que pueda cumplir mejor con tu voluntad.

10 a. ¿De qué más quiero estar libre?
Líbrame de mis dificultades,

10-b. ¿Por qué rezo?
Y que la victoria sobre ellas sea el testimonio para aquellos a quienes yo ayude de Tu Poder, Tu Amor y de la manera en que Tú quieres que vivamos.

11. ¿Cuánto tiempo realmente quiero hacer su voluntad?
¡Que SIEMPRE haga tu voluntad!

12. ¿Qué debemos hacer antes de dar este paso?
Pensamos bien antes de dar este paso asegurándonos de que estábamos listos para hacerlo; que finalmente podíamos abndonarnos completamente a Él.

(P)
13. ¿CÓMO damos este paso? (2 oraciones)
Encontramos muy conveniente dar este paso espiritual con una persona comprensiva, tal como nuestra esposa, nuestro mejor amigo o nuestro consejero espiritual. Pero es mejor reunirse con Dios solo, que con alguien que tal vez no comprenda.

14-a. ¿Debemos rezar esta oración exactamente como está escrita?
Las palabras eran, desde luego, completamente opcionales, 

14-b. Si lo reformulamos, ¿podemos omitir parte del significado?
siempre que expresáramos la idea sin ninguna reserva.

15-a. Si cada acción comienza con una decisión, ¿estamos listos para comenzar?
Esto fue solo el principio,

15-b. Si reza honesta y humildemente, ¿CUÁLES serán los resultados?
pero cuando se hacía con sinceridad y humildad, se sentía inmediatamente un efecto a veces muy grande.

(P)
16-a. Ahora que hemos decidido dar los Pasos, ¿cómo lo hacemos?
Después nos lanzamos por un derrotero de acción vigorosa,

16-b. ¿Cuál es el primer Paso para tomar la decisión?
El primer paso es una limpieza personal de nuestra casa, la cual muchos de nosotros nunca habíamos intentado hacer.

(Página 64)
1-a. ¿Cuál fue nuestra decisión del tercer paso?
Aunque nuestra decisión fue un paso fundamental y decisivo,

1-b. ¿Qué es necesario para que el efecto sea duradero?
su efecto permanente no podía ser mucho a menos que fuera seguido inmediatamente por un esfuerzo enérgico para encarar las cosas que había en nosotros, que nos estaban obstaculizando, y desprendernos de ellas.

2. ¿Fue realmente la adicción al sexo nuestro problema?
El licor que bebíamos no era más que un síntoma.

3. ¿Qué tuvimos que determinar?
Por lo tanto, teníamos que ir a las causas y las condiciones.

(P)
4. ¿Qué empezamos? (2 oraciones)
Por lo tanto, comenzamos a hacer un inventario personal. Este era el Paso Cuatro.
Comentario: La palabra "moral" en el Paso Cuatro significa veraz y honesto.

5. ¿Qué le sucede a una empresa que no hace inventario?
Un negocio que no realiza un inventario regular generalmente va a la quiebra.

6. ¿Qué es un inventario comercial?
Hacer un inventario comercial es un proceso para encontrar y encarar los hechos.

7. ¿Cuál es el propósito de un inventario?
Es un esfuerzo por descubrir la verdad sobre la mercancía que se tiene.

8. ¿Cuál es el objeto principal de un inventario?
Uno de los objetivos es encontrar cual es la mercadería dañada o inservible para deshacerse de ella rápidamente y sin lamentarlo.

9. Si el propietario tiene éxito, ¿qué es lo que no debe hacer?
Si el propietario del negocio ha de tener éxito, no podrá engañarse a sí mismo acerca del valor de su mercancía.

(P)
10. ¿Qué hicimos?
Nosotros hicimos exactamente lo mismo con nuestras vidas.

11. ¿Cómo hicimos el balance de nosotros mismos?
Hicimos un inventario sincero.

12. ¿Qué estábamos buscando?
Primero, buscamos las fallas en nuestro carácter que causaron nuestro fracaso

13-a. ¿Qué nos había derrotado?
Estando convencidos de que el ego, manifestado de diferentes formas, nos había derrotado,

13-b. ¿Qué consideramos?
consideramos sus manifestaciones comunes.

(P)
14. ¿Cuál es la primera manifestación de nuestros defectos de carácter que vemos?
El resentimiento es el ofensor "número uno":
Pregunta: ¿Qué es un resentimiento?
Respuesta: recordar una situación anterior que nos hizo enojar y sentir esa ira que produjo

15. ¿Qué les hace a los adictos al sexo?
Destruye más alcohólicos que cualquier otra cosa.

16-a. ¿Qué deviene de este?
De este se derivan todas las formas de enfermedad espiritual,

16-b. ¿De cuántas maneras los adictos al sexo están enfermos?
porque no solo hemos estado mental y físicamente enfermos, sino también espiritualmente enfermos.
Comentario: el Dr. Silkworth creía que los problemas crónicos del alcohólico eran físicos [la alergia] y mental [la obsesión] pero ahora aprendemos que otra parte de nuestro ser también se ve afectado; el elemento espiritual de nuestra existencia está profundamente afectado. La “Falta de poder espiritual”, ese fue nuestro dilema. Teníamos que encontrar un Poder Superior por el cual podíamos vivir y que resolvería nuestros problemas. Es por eso que este libro es tan importante. Nos da instrucciones claras sobre cómo hacer que ese Poder sea efectivo en nuestras vidas.

17. Cuando tenemos un despertar espiritual o una experiencia espiritual, ¿qué se promete?
Cuando se supera la enfermedad espiritual, nos componemos mental y físicamente.
Comentario: ahora se nos dan instrucciones claras para dar el Cuarto Paso de SAA. Mientras estudiamos las instrucciones, consulte el ejemplo de la página 65.

18. ¿Necesitamos una libreta y un lápiz o bolígrafo?
Al tratar con los resentimientos, los ponemos en papel.

19. ¿Qué es lo primero que apuntamos en la libreta?
Hicimos una lista de personas, instituciones o principios con los que estábamos molestos. 
Columna uno: Estoy resentido con:

20. ¿Qué es lo siguiente que nos preguntamos?
Nos preguntamos por qué estábamos enojados.
Columna dos: La causa

21. ¿Qué encontramos cierto en la mayoría de los casos?
En la mayoría de los casos se encontró que nuestra autoestima (amor propio), nuestras finanzas, nuestras ambiciones, nuestras relaciones personales (incluyendo las sexuales) estaban lastimadas o amenazadas.

[bookmark: _Hlk25526156](Página 65)
1. Entonces, ¿Cómo estábamos? (2 oraciones)
Así es que estábamos molestos. Estábamos "furiosos".

(P)
2. ¿Qué establecemos luego frente a las personas que nos molestan?
En nuestra lista de rencor ponemos enfrente de cada nombre nuestras heridas.
Columna tres: Cómo me afectó.

3. ¿Qué enumeramos en la Columna tres?
¿Eran nuestra autoestima (amor propio), nuestra seguridad, nuestras ambiciones, nuestras relaciones personales o sexuales, las que habían sido molestadas?

(P)
4. ¿Qué tan precisos debemos ser?
Por lo general, fuimos tan precisos como en este ejemplo:
Comentario: Nos referiremos nuevamente a esta lista cuando estudiemos la página 67.

(P)
5. ¿Qué tan atrás fuimos en nuestra lista de aquellos con quienes nos resentimos?
Volvimos en retrospectiva a través de nuestras vidas.

6. ¿Qué es lo que cuenta al hacer nuestro inventario?
Solamente contaban la minuciosidad y honestidad.

7. ¿Cuando terminamos, qué hacemos?
Cuando terminamos, consideramos cuidadosamente el resultado.

8. ¿Qué es lo primero que se hace evidente cuando estudiamos lo que hemos hecho?
Lo primera cosa aparente fue que este mundo y su gente a menudo estaban bastante equivocados.

(Página 66)
1. ¿Es ahí hasta donde la mayoría de nosotros llegábamos?
La mayoría de nosotros sólo pudo llegar a la conclusión de que los demás estaban equivocados.

2. ¿Qué seguía pasando?
El resultado habitual era que la gente continuaba siendo injusta con nosotros y que seguíamos doloridos.

3a. ¿Qué era eso a veces?
A veces era remordimiento

3b. ¿Con quién estábamos enojados?
y entonces nos molestábamos con nosotros mismos.

4. Cuánto más tratábamos de salirnos con la nuestra, ¿qué sucedía?
Pero cuanto más peleábamos e intentábamos por amoldar el mundo a nuestro deseo, más empeoraban las cosas.


5. ¿Ganamos algunas batallas y perdimos la guerra? (2 oraciones)
Como en la guerra, el vencedor solo parecía ganar. Nuestros momentos de triunfo eran de corta duración.

(P)
6. ¿Qué queda claro?
Es evidente que una vida en la que hay resentimientos profundos solo conduce a la futilidad e infelicidad.

7. ¿Cuál es el resultado de hacer esto y que vamos a obtener como resultado de ello?
En el grado exacto en que permitimos que esto ocurra, malgastamos unas horas que pudieron haber sido algo que valiera la pena.

8-a. ¿Cuál es la esperanza del al adicto al sexo que está haciendo este programa?
Pero con el alcohólico, cuya esperanza es el mantenimiento y desarrollo de una experiencia espiritual,

8-b. ¿Son los resentimientos un asunto serio para los adictos al sexo?
este asunto de los resentimientos es infinitamente grave.

9. ¿Qué tan serios son?
Nosotros descubrimos que es fatal.

10. ¿A qué renunciamos al abrigar nuestros resentimientos?
Porque cuando estamos albergando estos sentimientos nos cerramos a la luz del Espíritu.

11. ¿Qué pasa entonces?
La locura del alcohol regresa y volvemos a beber;

12. ¿Y qué actitud debemos tomar los adictos al sexo con nuestro comportamiento sexual adictivo?
Y para nosotros, beber es morir.

(P)
13. Si vamos a vivir, ¿qué debe pasar?
Si íbamos a vivir, teníamos que estar libres de ira.

14. ¿Pensamos en la manera en que podemos estar bien los adictos al sexo?
El descontento y la agitación mental no eran para nosotros.

15-a. ¿Cómo es para los que no son adictos al sexo?
Pueden ser un dudoso lujo de los hombres normales,

15-b. Pero para los adictos al sexo, ¿qué son?
pero para los alcohólicos estas cosas son venenosas.

(P)
16-a. ¿A qué volvemos?
Regresamos a la lista que habíamos hecho,

16-b. ¿Qué nos depara?
porque contenía la clave del futuro.

17. ¿Qué estamos preparados para hacer ahora?
Estábamos preparados para examinarla desde un punto de vista completamente diferente.

18. ¿Qué comenzamos a ver?
Empezábamos a percibir mundo y su gente realmente nos dominaban.

19. ¿Hay alguna diferencia si el evento que causó el resentimiento en realidad sucedió o no? (2 oraciones)
En ese estado, las malas acciones de otros, imaginadas o reales, tenían el suficiente poder para matar. ¿Cómo podríamos salvarnos?

20. ¿Qué vimos nosotros?
Nos dimos cuenta de que había que dominar estos resentimientos, pero ¿cómo?

21. ¿Podemos tomar la decisión de abandonar todos nuestros resentimientos y olvidarlos?
No podríamos hacerlo con solo desearlo, como tampoco podíamos hacerlo en el caso del alcohol. 

(P)
22. ¿Cuál será nuestro curso?
Este fue el curso que seguimos: nos dimos cuenta de que las personas que eran injustas con nosotros tal vez estuvieran enfermas espiritualmente.

(Página 67)
1. ¿Qué vimos acerca de los que nos ofendieron?
A pesar de que no nos gustaban sus síntomas y la forma en que nos alteraban, ellos, como nosotros mismos, también estaban enfermos.
Comentario: El siguiente es el cuarto paso "Oración para los resentimientos".

2. ¿Qué le pedimos a Dios?
Le pedimos a Dios que nos ayudara a demostrar la misma tolerancia, compasión y paciencia que gustosamente tendríamos con un amigo enfermo.

3. Cuando una persona nos lastima, ¿Por qué oramos? (resto del párrafo)
Cuando alguien nos ofendía nos decíamos a nosotros mismos: “Está enfermo ¿Cómo ayudarlo? Dios me libre de enojarme. Hágase Tu Voluntad”.


(P)
4. ¿Qué evitamos?
Evitamos represalias o la discusión.

5. ¿Por qué evitamos eso?
No trataríamos a las personas enfermas de esa manera.

6. ¿Qué podría pasar si lo hacemos?
Si lo hacemos, destruimos la oportunidad que tenemos de ayudar.

7-a. ¿Podemos ayudar a todos?
No podemos ayudar a todas las personas,

7-b. ¿Cuál es la promesa de la "oración para los resentimientos"?
pero al menos Dios nos mostrará cómo ver con tolerancia a todos y cada uno de nuestros semejantes.
Pregunta retórica: ¿Cómo sería nuestra vida si pudiéramos ser tolerantes con cada persona con la que hemos estado en contacto? Esto es lo ¡Prometido!

(P)
8. ¿Qué hacemos a continuación?
Refiriéndonos una vez más a nuestra lista,

9-a. Al comenzar, ¿qué ignoramos?
sacando de nuestras mentes los errores que los demás habían cometido,

9-b. ¿En qué errores nos fijamos?
buscamos resueltamente nuestros propios errores.

10. ¿Qué estamos buscando específicamente?
¿Dónde habíamos sido egoístas, deshonestos, interesados y miedosos?
Comentario: estos son los defectos de carácter, las deficiencias, la naturaleza exacta de nuestros errores, etc. Se enumeran en la Columna Cuatro

11. Aunque la situación no fue completamente nuestra culpa, ¿qué tratamos de hacer con respecto a la otra persona?
Aunque no enteramente culpables de una situación, tratamos de hacer a un lado a la otra persona involucrada en ella.

(Repita la última oración ... ¡Una vez más!)

12. ¿Qué estamos buscando?
¿En qué estaba nuestra culpabilidad?

13. ¿De quién es este inventario?
El inventario era nuestro, no del otro.

14. ¿Qué hacemos tan pronto como vemos nuestras fallas? (2 oraciones)
Cuando nos dábamos cuenta de nuestras faltas las apuntábamos. Las colocamos ante nosotros en blanco y negro.

15. ¿Qué se promete como resultado de seguir de cerca las instrucciones?
Admitimos sinceramente nuestras faltas y estábamos dispuestos a enmendarlas.
Comentario: Recuerda esta promesa de estar DISPUESTO. Agradecerás a Dios por llegar al Paso Ocho.

(P)
Comentario: ahora para la segunda parte de nuestro inventario, manifestamos los defectos de carácter que son nuestros MIEDOS.

16. ¿Qué parte de nuestras vidas toca el miedo? (2 oraciones)
Tenga en cuenta que la palabra "temor" está entre paréntesis a un lado de las dificultades con el Sr. B., la Sra. C., el patrón y la esposa. Esta corta palabra (temor) toca de un modo u otro casi todos los aspectos de nuestra vida. 

17. ¿Es parte de nuestra existencia?
Era un hilo maligno y corrosivo; el tejido de nuestra existencia fue atravesado por él.

18. ¿Qué pone en movimiento?
Ponía en movimiento una sucesión de circunstancias que nos acarreaban desgracias que no creíamos merecernos. 

19. ¿Quién es responsable del miedo que experimentamos?
¿Pero nosotros, nosotros mismos, no hicimos rodar la pelota?

(Página 68)
1. ¿Cómo podemos clasificar el miedo?
A veces creemos que el miedo debería clasificarse junto con el robo.
2. ¿Por qué?
Parece que causa aún más daño.

(PAGS)
3. ¿Qué hacemos con nuestros miedos?
Analizamos concienzudamente nuestros miedos.
Comentario: Hacemos exactamente lo mismo con nuestros miedos que hicimos con nuestros resentimientos. Haz una lista de todos los miedos que tememos. Una vez que estén todos en esa lista, nos preguntamos por qué los tenemos. Después de esa revisión vemos cómo han sido amenazados diferentes segmentos de nuestra vida. Finalmente nos preguntamos, ¿son estos el resultado de nuestra forma egoísta, deshonesta, interesad o temerosa de tratar a quienes hemos enumerado?

4. ¿Los escribimos?
Los pusimos en el papel, aunque no tuviésemos resentimientos relacionados con ellos.

5. ¿Qué nos preguntamos?
Nos preguntamos por qué los teníamos.

6. ¿La autosuficiencia tiene algo que ver con eso?
¿No era porque confianza en nosotros mismos nos había fallado?

7. ¿Qué tan buena es la confianza que me tengo a mí mismo?
La confianza en uno mismo era buena, pero no bastaba.


8-a. ¿Qué tuvimos alguna vez algunos de nosotros?
Algunos de nosotros alguna vez tuvimos una gran confianza en nosotros mismos,

8-b. ¿Qué resolvió?
pero esta no resolvía completamente nuestro problema del miedo, ni ningún otro.

9. ¿Qué lo empeoró?
Cuando esta confianza nos hizo engreídos, nos fue peor.

(P)
10. ¿Qué pensamos sobre este asunto?
Tal vez haya una manera mejor, nosotros creemos que sí.

11. ¿En qué base diferente estamos ahora, después de haber tomado la decisión de comenzar a llevar a cabo nuestro tercer paso?
Porque ahora estamos basándonos en algo diferente: nos basamos y confiamos en Dios.

12. ¿En quién confiamos ahora?
Confiamos en Dios infinito en lugar de nuestro ego limitado.

13. ¿Cuál es nuestro papel en la vida ahora?
Estamos en el mundo para desempeñar el papel que Él nos asigna.

14-a. ¿Solo en la medida en que hacemos qué?
Justamente hasta el punto en que obramos como creemos que Él lo desea y humildemente confiamos en Él, 

14-b. Si realmente le permitimos dirigir nuestra vida, ¿qué se promete?
así Él nos capacita para enfrentamos con serenidad ante las calamidades. 

(P)
15. ¿Cuándo y a quién nos disculpamos por nuestra nueva forma de vida?
Nunca nos excusamos con nadie por depender de nuestro Creador.

16. ¿Podemos reírnos de quién? (2 oraciones)
Podemos reírnos de aquellos que creen que la espiritualidad es el camino de la debilidad. Paradójicamente, es la senda de la fortaleza.

17. ¿Qué produce la fe?
El veredicto de los siglos es que la fe significa fortaleza.

18. ¿Qué poseen todos los hombres de fe?
Todos los hombres de fe tienen valor.

19. ¿En quién depositan su confianza?
Confían en su Dios.

20. ¿Cuándo hacemos apología por nuestra dependencia de nuestro Poder Superior?
Nosotros nunca hacemos apología de Dios.

21. ¿Qué le dejamos hacer?
En cambio, dejamos que Él demuestre, a través de nosotros, lo que Él puede hacer.
Comentario: El siguiente es el cuarto paso "Oración del miedo"

22. ¿Qué le pedimos a Él cuando experimentamos miedo?
Le pedimos que elimine nuestro miedo y dirija nuestra atención a lo que Él quiere que seamos.
Comentario: La respuesta a esta oración se encuentra en la página 133, segunda línea de la parte superior.

23. ¿Qué se nos prometió que de inmediato comenzará a suceder?
De inmediato, comenzamos a superar el miedo.
Comentario:  Ahora para la tercera parte de nuestro inventario. Nuestra mala conducta sexual es otra manifestación de nuestros defectos de carácter.

(P)
24. ¿Qué necesitamos muchos de nosotros cuando se trata de nuestra conducta sexual? (2 oraciones)
Ahora lo referente al sexo. Muchos de nosotros necesitábamos una revisión en este sentido.

25. Sobre todo, ¿tratamos de hacer qué?
Pero, por encima de todo, tratamos de ser sensatos en esta cuestión.

26. ¿Es fácil equivocarse aquí?
¡Es tan fácil descarrilarse!

27. ¿Qué tipo de opiniones encontramos cuando se trata de este tema?
Aquí encontramos opiniones humanas que van a extremos, extremos absurdos tal vez.

28. Un lado del debate considera el sexo como ¿qué?
Una serie de voces clama que el sexo es un apetito de lo más bajo de nuestra naturaleza; un bajo instinto de procreación.

(Página 69)
1. ¿Cuál es el otro lado del debate?
Luego tenemos las voces que claman por sexo y más sexo; las que deploran la institución del matrimonio; quienes creen que la mayoría de los problemas de la raza humana son atribuibles a causas sexuales.

2. ¿Qué creen ellos?
Creen que no tenemos suficiente, o que no es de la una índole apropiada.

3. ¿Qué ven ellos?
Ven su importancia en todas partes.

4-a. ¿Un lado qué permitiría?
Una escuela no le permite al hombre sazonar su comida

4-b. ¿El otro lado permitiría qué?
Y la otra quiere que todos estemos a dieta ininterrumpida de pimienta.

5. ¿Queremos aclararle a estas personas?
Nosotros queremos mantenernos al margen de esta controversia.
6. ¿Queremos ser el juez de la conducta sexual de alguien?
No queremos ser árbitros de la conducta sexual de nadie.

7. ¿Quién tiene problemas sexuales?
Todos tenemos problemas sexuales.

8. ¿Qué seríamos si no los tuviéramos?
Difícilmente seríamos humanos si no los tuviéramos.

9. Entonces, ¿cuál es la pregunta?
¿Qué podemos hacer con ellos?
Comentario: tratamos nuestro inventario sexual tal como lo hicimos para nuestros resentimientos y con nuestros miedos. Los examinamos utilizando el enfoque de cuatro columnas, tal como lo hemos aprendido a hacer.

(P)
10. ¿Comenzamos esta parte de nuestro inventario haciendo qué?
Revisamos nuestra propia conducta en los años pasados.

11. ¿Qué estamos buscando?
¿Dónde habíamos sido egoístas, deshonestos o desconsiderados?

12. ¿De quién hacemos una lista?
¿A quienes habíamos herido?

13. ¿Agregamos a nuestra lista de aquellos que habían sido afectados por algunas acciones más sutiles de nuestra parte?
¿Despertamos injustificadamente celos, sospechas o amargura?

14-a. ¿De quién es el error que examinamos?
¿En qué habíamos sido culpables?

14-b. ¿Qué nos preguntamos?
¿Qué pudimos haber hecho para evitarlo?

15. ¿Ponemos todo esto en papel tal como lo hicimos con las manifestaciones de nuestros otros defectos de carácter?
Escribimos todo esto en un papel y lo examinamos.

(P)
16. Al hacer esto, ¿qué estamos tratando de hacer realmente?
De esta manera, tratamos de formarnos un ideal cuerdo y sólido de nuestra futura vida sexual.

17. ¿Qué prueba aplicamos?
Sometimos cada relación a esta prueba: ¿era egoísta o no?
Comentario: No pregunta si la otra parte estuvo de acuerdo o no.
Comentario: La siguiente es la primera de las tres oraciones que recibimos para ayudar dar una nueva forma a nuestra conducta sexual.

19. ¿Qué le pedimos a Dios?
Le pedimos a Dios que moldeara nuestros ideales y nos ayude a vivir de acuerdo con ellos.

20-a. ¿Qué debemos recordar sobre la fuente de nuestros poderes sexuales?
Siempre recordamos que nuestros poderes sexuales fueron dados por Dios

20-b. ¿Por lo tanto son qué?
y por consiguiente eran bueno

20-c. ¿Cómo NO se deben utilizar?
No para ser usados a la ligera o egoístamente, ni para ser despreciados o aborrecidos.

(P)
21-a. ¿Debemos determinar nuestros ideales con respecto a nuestra conducta sexual?
Cualquiera que sea nuestro ideal,
Comentario: no es nada raro escribir cuales son nuestros ideales.

21-b. Nuevamente, ¿cuál es la clave del éxito en esta área de nuestras vidas?
tenemos que estar dispuestos a crecer hacia eso.

22-a. ¿También debemos estar dispuestos a hacer qué?
Debemos estar dispuestos a hacer reparaciones en los casos en que hayamos causado daño. 

22-b. Siempre que al hacerlo, ¿no provoquemos qué?
Siempre y cuando que al hacerlo no causemos más daño aún. 

23. ¿Cómo tratamos el problema sexual en nuestro programa?
En otras palabras, tratamos el problema sexual como lo haríamos con cualquier otro problema.
Comentario: La siguiente es la segunda oración por nuestra conducta sexual.

24. ¿Qué le pedimos a Dios?
En meditación, le preguntamos a Dios lo qué debemos hacer en cada asunto específico.

25. ¿Cuál es la promesa de esa oración?
Si lo deseamos, nos llegará la respuesta correcta.

(P)
26. ¿Quién puede juzgar nuestra situación sexual?
Solo Dios puede juzgar nuestra situación sexual.

27-a. ¿Qué puede ser conveniente?
Es conveniente consultar a otras personas,
27-b. ¿Quién será nuestro juez final?
pero dejamos que la decisión final sea la de Dios.

(Página 70)
1. ¿De qué nos hemos dado cuenta?
Nos damos cuenta de que algunas personas son tan puritanas con respecto al sexo como otras son libertinas.

2. ¿Qué evitamos?
Evitamos pensar o recibir consejos en forma histérica.
Comentario: ha sido una práctica de larga data en nuestra Comunidad evitar dar consejos a menos que seamos el Padrino de esa persona. Lo que estamos dirigidos a hacer es a compartir nuestra experiencia y conocimiento del programa y dejar que Dios haga por nosotros lo  que no podemos hacer por nosotros mismos.


(P)
3. Si fallamos, ¿estamos condenados a más juergas? (2 oraciones)
Suponiendo que faltamos al ideal escogido y que tropezamos,
¿quiere decir esto que vamos a emborracharnos? 

4. ¿Qué piensan algunas personas?
Algunas personas nos dicen que así sería. 

5. ¿Pero es eso cierto?
Pero esto es solo una verdad a medias

6. ¿De qué depende?
Eso depende de nosotros y de nuestros motivos.

7. Si tenemos un desliz en nuestra conducta sexual, ¿qué actitud deberíamos tomar?
Si lamentamos lo que hemos hecho y tenemos el deseo sincero de que Dios nos conduzca a cosas mejores, creemos que seremos perdonados y que habremos aprendido nuestra lección.

8. Si no tenemos remordimientos y continuamos haciendo lo que queremos, en lugar de lo que sabemos que deberíamos haber hecho, ¿qué pasará?
Si no lo lamentamos y nuestra conducta sigue dañando a otros, es seguro que beberemos. 

9. ¿Es esta la teoría de alguien?
No estamos teorizando.

10. ¿Cómo podemos estar tan seguros?
Estos son hechos de nuestra propia experiencia.
Comentario: debemos seguir recordando que este texto se basa en las experiencias y conocimiento de sus autores, no sus ideas u opiniones.

(P)
Comentario: La siguiente es la tercera oración por nuestra conducta sexual.
12. ¿Oramos fervientemente por qué?
Para resumir sobre el sexo: oramos sinceramente por un ideal correcto, por una guía para cada situación dudosa, por cordura y fortaleza para hacer lo que es debido.

13. Si el sexo continúa siendo un problema, ¿qué nos dicen que hagamos?
Si el sexo es muy dificultoso, nos esforzamos más por ayudar a los demás.
Comentario: tenga en cuenta que estamos en el proceso de tomar el primer Paso de acción para la recuperación y los Primeros Cien nos dicen que no es demasiado pronto para comenzar a intentar ayudar a un recién llegado. La idea de que debemos tener una duración mínima de sobriedad antes de que podamos intentar ayudar a un recién llegado no vino de las instrucciones originales para trabajar los Doce Pasos.

14. ¿En qué tratamos de pensar?
Pensamos en sus necesidades y trabajamos para atenderlas.

15. ¿Qué hace esto? (2 oraciones)
Eso nos saca de nosotros mismos.


16-a. ¿Esto qué calmará?
Calma el impulso imperioso 

16-b. Si cedemos, ¿qué significará?
cuando ceder significaría angustia.

(P)
17. Si hemos sido minuciosos, ¿qué hemos hecho?
Si hemos sido minuciosos acerca de nuestro inventario personal, habremos puesto mucho por escrito.

18. ¿Qué hemos enumerado?
Hemos catalogado y analizado nuestros resentimientos.

19. ¿Qué hemos empezado a entender?
Hemos comenzado a ver su futilidad y su fatalidad.

20. ¿Hemos comenzado a ver qué?
y a comprender su terrible poder destructivo.

21. ¿Qué se nos promete que comenzaremos a aprender?
Hemos comenzado a aprender la tolerancia, la paciencia y buena voluntad hacia todos los hombres, incluso hacia nuestros enemigos, porque los vemos como personas enfermas.

22-a. ¿Tenemos una lista de quiénes son?
Hemos enumerado a las personas que hemos herido por nuestra conducta,

22-b. ¿Y qué estamos dispuestos a hacer?
y estamos dispuestos a reparar el pasado si podemos.
Comentario: Nuevamente, se nos promete que la VOLUNTAD que necesitamos para el Paso Ocho comienza mientras seguimos las instrucciones para el Paso Cuatro.

(P)
23. ¿Qué leemos en este libro, una y otra vez?
En este libro lees una y otra vez que la fe hizo por nosotros lo que solos no pudimos hacer por Nosotros mismos.
Pregunta retórica: ¿Es este un programa de autoayuda o un programa de ayuda de Dios?
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1. ¿De qué debemos convencernos ahora?
Esperamos que esté convencido ahora de que Dios puede liberarte de toda la obstinación que te haya separado de Él.

2. Si ya has dado los Pasos Tres y Cuatro, ¿Dónde estás ahora? Si ya has tomado una decisión y has hecho un inventario de tus impedimentos más notorios, ya has logrado un buen comienzo.

3. ¿Qué has aprendido entonces?
Siendo así, has tragado y digerido grandes trozos de verdad sobre ti mismo.
[bookmark: _GoBack]Comentario: La verdad nos hará libres. ¡Pero hasta que lo haga, nuestra adicción vencerá a nuestros cerebros!!!
